Lérdagen den 18:e November
AKESHOVSHALLEN

PM

ALLXSTAR
CUP¥ 2017

STOCKHOLM




Datum:

Tider:
(Obs! Justerande)

Plats:
Arrangor:

Tavlingsklasser:

Fristaendemusik:

PM
Lordag 18 November 2017

Morgon - omgang 1, steg 1 och steg 1 Teen
09.15-09.55 Schemalagd uppvarmning
10.00-11.30 Tavling steg 1 och steg 1 Teen
11.30-11.45 Cirkusnummer och prisutdelning

Lunch - omgang 2, steg 2 — 4 och steg 2 Teen
12.15-13.10 Schemalagd uppvarmning

13.15-15:00 Tavling steg 2 — 4 och steg 2 Teen
15:00-15.15 Cirkusnummer och prisutdelning

Em/Kvall - omgang 3, steg 5 — 8, Region-/ Rikspokal samt
CoP Junior och Senior
15.45-16.40 Schemalagd uppvarmning
16.45-18.45 Tavling steg 5 — 8, Region och Rikspokal samt
CoP Junior och Senior
18.45-19.05 Cirkusnummer och prisutdelning

Akeshovs Idrottshall, Stockholm
All Star Gymnastics

Svenska Pokalenserierna
Svenska Stegserierna 1-10
CoP Junior och Senior
Ansiktsmalning

Maila musiken i mp-3 format till
tavling@allstargymnastics.se senast 15 nov.
Dép filen med gymnastens namn och férening.



mailto:tavling@allstargymnastics.se

Domare:

Domarmoten:

Tavlingsledare:

Boendeforslag:

Startlistor:
Uppvarmingsschema:

Domarindelning:

Fragor:

1 domare per paborjat 4-tal anmalda
gymnaster, avgift for saknad domare ar
3 000:-/domare

Det blir ett forlangt domarmote for samtliga domare

* Steg 1 (Ettan-Fyran) kI 08:00 —09:30

* Steg 2 (Femman-Sexan) kl 14:45 —16:15

Efter domarmotet far deltagande domare sin licens forlangd
for Svenska Stegserierna 2017-20.

* Steg 3 (Sjuan och hogre) har domarmote kl 14:45 — 15:45
Utbildningen som ges vid det forlangda domarmotet ar
kostnadsfri for deltagande féreningar/domare och man kan
delta vid utbildningen utan att vara anmald som domare vid
dagens tavlingar.

Samtliga deltagare registreras hos SvGF efter genomgangen
utbildning.

Cirkusdirektor Sara Rumbutis

First Hotel Bromma 08-26 26 20
www.firsthotelbrommaplan.se
Bromma Flyghotell 08-26 26 20
www.flyghotellet.se

Skickas inom kort

Skickas inom kort

Skickas inom kort

Kansliet: info@allstargymnastics.se

072-178 47 02
Sara: sara@allstargymnastics.se

Arrangor:
ALLXSTAR

VALKOMNA!! GYMNASTICS
STOCKHOLM

Med storsta mojliga tysssssstnad.....
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