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Ordforande har ordet

Nd&r jag ser tilloaka pd mitt &r som ordférande i All Star Gymnastics kdnner jag stolthet
dver den fina férening jag representerar, som dessutom hade 5-Arsjubileum 2018.
Tiden gér fort och det &r 1att att gldmma hur det hela startade.

Tre gymnastikmammor — Sara Rumbutis, Sofie Fischer och Susanne Norman - som ville
ndgot annat, ndgot mer &n vad som erbjdds i den férening som deras barn var
aktiva i. Under hésten 2013 best@dmde de sig helt enkelt fér att starta en ny
gymnastikférening, trots att de visste att det skulle bli en stor utmaning och krévas
hért arbete. | januari 2014 startade de upp verksamheten i All Star Gymnastics med
16 AG-gymnaster, som fick vara med och tycka till om allt frén trivselregler fill
designen pd féreningskldderna.

Malbilden med All Star Gymnastics var att f& fler att utéva kvinnlig artistisk gymnastik,
bd&de i yngre ér och Idngre upp i dldrarna. Varje gymnast skulle f& mojlighet att
utvecklas i sin egen takt med gladjen till gymnastiken i fokus — alla skulle f& vara
stjdrnor oavsett nivé. En malbild som vi fortfarande lever upp till.

Ett fint exempel pd& det ar var fantastiska Marcela Torres som startade sin elitkarridr
som 24-&ring och meddelade under 2018 att hon som snart 30-aring bestédmt sig for
att avsluta sin gymnastikkarridr efter ett sista framtrédande pd VM i Doha. Marcela
kommer alltid att vara en stor férebild inom svensk gymnastik. Vi énskar henne all
lycka i framtiden.

Som for de flesta ideella féreningar &r ekonomin en stor utmaning och vi har efter att
ha gjort flertalet ekonomiska avvagningar snart en ekonomi i balans, vilket ér en
férutsattning fér att fortsattningsvis kunna vara en férening som erbjuder hégkvalitativ
tréning till alla véra gymnaster.

Storst ar inte alltid ar bast, darfor vill vi fortsatt strava efter att vara "den lilla familjéra
foreningen med stort hjarta”, s& som det var ténkt nar féreningen startade fér fem ér
sedan.

Stort tack till er som arbetat och stallt upp fér var férening — alla vara trénare/ledare
som gjort sitt yttersta s& att gymnasterna haft kul och utvecklats under dret, alla ni
foraldrar som stallt upp ideellt som funktiondrer vid vara tavlingar, ldger och
uppvisningar med mera. Tack ocksa till féreningens sponsor och samarbetspartners
for vardefullt stdéd fill féreningens verksamhet. Utan alla er skulle det inte vara majligt
att bedriva var verksamhet.

For All Star Gymnastics GF

Mari Rénningen
ordférande
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Styrelse och andra fortroendeuppdrag
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Vara ledare/tranare

Foreningen har under dret haft féljande anstdlida trénare:

Sergej Rumbutis p& 100 %, Vitaly Kardasovs p& 75 %, Oksana Lokaichuk pd 50 %
(t.0.m. 31/7), Tatjana Bergwall p& 50 % (fr.o.m. 24/9) och Adina Rumbutis p& 50 %

(Gven kanslist 50 %).

Och féljande timarvoderade ledare:

Agnes Jensen

Alicia Backgdérd
Alma Meta

Alva Junestrand Soria
Ania Rigole

Christina Wittke

Elin Larsson

Elise Savorina

Ella Bertlin

Elle Skéld Christiansen
Elsa Lustin

Elsa Wilgodt

Fanny Samuelsson Forsdik
Felizia Gustavsson
Filippa Hermansson
Hanna Fischer

lda R6nningen

Tranarmoten och Kick-off

Jonas Jackson
Julia Rumbutis
Kim Singmuang
Klara Svensson
Klara Thynne

Linn Norman
Olivia Norholm
Patrik Alnefelt
Rebecca Wahlberg
Rebecka Must
Sandra Nyman
Sara Rumbutis
Selina Hakansson
Sofia Svensson
Stella Pihl

Tilda Norman
Vilma LUbcke

Regelbundna méten har hdllits under dret med trédnarna pd AG-sidan ddr man
blaond annat diskuterat efterlevnaden av féreningens vardegrund samt vikten av aftt
arbeta som ett team, s& vara tévlingsgymnaster far del av trédnarnas olika

kompetenser.

Den 19 augusti var alla trénare/ledare inbjudna till en kick-off infér uppstarten av
hostterminen for gemensam genomgdng av féreningens véardegrund,

uppférandekod samt traningsplanering.

Utmarkelsen ”Arets ledare”

Vilma LUbcke tilldelades utmérkelsen "Arets ledare™ i samband med juluppvisningen.
Vilma har under d&ret visat pd eftt stort engagemang som ny ledare och tagit ett
helhetsansvar fér de grupper hon varit ledare for.



Vara grupper

Barn- och ungdomsgymnastik

Vi har haft barn- och ungdomsgrupper i Alviksskolan, Campus Manilla, Eiraskolan,
(}réndolsskolon, Gardeshallen, Lilla Adolf Fredriks skola, Sédra Angby skola samt
Akeshovshallen.

Hostterminen i Lilla Adolf Fredriks skola blev halverad pd grund av Idngdragen
renovering av deras gymnastiksal. Vi erbjod darfér dessa grupper en 2 timmars
kompensationstréning i Akeshovshallen samt &terbetalning pd tréaningsavgiften for
uteblivna tréaningstillfallen. Styrelsen ansdkte om ekonomiskt bidrag/kompensation
hos Idrottsférvaltningen fér uteblivna intékter i form av franingsavgifter och LOK-stéd
men fick negativt besked.

Kid Stars, barn 3-6 ar
Under véren hade vi 3 grupper och under hosten 4 grupper Kid Stars igdng med
bdde flickor och pojkar. De flesta enligt konceptet Bamsegympa.

Fun Stars, barn 6-9 ar

Under vdren och hosten hade vi 8 grupper Fun Stars i géing. Tradningen har varit
inriktad mot redskap, att prova pd& évningar och redskap som ingdr i Svenska
Stegserierna men med lek och rérelseglddie i fokus. M&nga flickor har precis som
tidigare &r deltagit vid vara hemmatdavlingar under d&ret.

Super Stars, barn och ungdomar 9-12 ar

Under vdren och hosten hade vi 12 grupper Super Stars igdng. Likt Fun Stars har
dessa grupper varit inriktad mot redskapstrning och flera flickor har dven deltagit
vid véra hemmatdavlingar under éret.

Teen Stars, 13 ar och dldre

Under vdren hade vi 8 grupper och under hdsten 7 grupper Teen Stars igdng. VAar
populdra satsning som ar lite av ett signum fér féreningen. Flickorna har haft
redskapstréning blandat med styrketrdning och smidighet. N&gra flickor har éven
haft extratraningar varje vecka. Intresset for att tavla pd Svenska Stegserierna hdller i
sig och mdanga arrangoérer har erbjudit en separat Teenklass pd sina tavlingar.
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Kvinnlig artistisk gymnastik (KVAG)

Vara tavlingsgrupper har frénat i Alviksskolan, Malteholmsskolan, Sédra Angby skola
samt Akeshovshallen.

I samband med hdstuppstarten atergick vi fill féreningens ursprungskoncept vad
gdller gruppindelning enligt beslut vid éversynen av AG Star Quality. Under hdsten
vélkomnade vi en handfull gymnaster som sdkte sig till oss frdn annan férening.

AG Mini Stars — Steg 1-4

Flickorna i Mini Stars dr indelade i tre grupper, Mini Stars White som tavlat pd steg 1-2,
Mini Stars Grey som tavlat pé steg 1-3 och Mini Stars Black som tavlat pd steg 3-4. De
har trédnat 1-4 dagar per vecka.

AG Bright Stars — Steg 5-6 (fd Supreme Stars Grey)

Flickorna i denna grupp har taviat pd steg 5 och 6. De har trénat 5-7 dagar per
vecka.

AG Top Stars — Pokalenserier och CoP (nystart hosten)
Nystartad grupp for héstterminen. Flickorna i denna grupp har trénat 1-3 gdnger per
vecka.

AG Supreme Stars — Steg 7-10 och CoP (fd Supreme Stars Black)

Flickorna i denna grupp har taviat pd steg 7 och uppdt och CoP - internationell niva.
De har trénat 5-7 dagar i veckan och en del har &ven haft morgontréningar ndgra
pass i veckan.

Deltagande i forbundets utvecklingsgrupper och landslag

Inga TF-grupper har varit aktiva i Gymnastikféroundet under 2018.

Marcela Torres har ingdtt i Seniorlandslaget och Izabella Trejo i Juniorlandslaget och
representerade Sverige vid Nordiska Mdasterskapen i Danmark.

Marcela Torres har haft ett framgdngsrikt &r i Seniorlandslaget och deltagit vid flera
nationella och internationella tavlingar. Efter VM i Doha i hdstas valde Marcela att
avsluta sin gymnastikkarridr.




Tavlingsaret

Féreningens alla tavliingsgymnaster, frén steg 1 och uppdt, har dven under 2018 haft
ett fantastiskt och framgdangsrikt &r. S& mdanga fina prestationer pd tévlingsgolvet
med bra placeringar och flertalet pallplatser. Vi har haft tdviande gymnaster i
nedanstdende rikstavlingar och internationella tavlingar.

Riksfinalen
Riksmdasterskapen
Varpokalen

Aland Invitational
Challenge Cup

Nordiska Mdasterskapen (NM)
Svenska Mdsterskapen (SM)
Hostpokalen

Malarcupen
Varldsmasterskapen (VM)
World Challenge Cup
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Lagtavlingar

Genom fin laganda och fokus lyckades vdara tavlingsgymnaster att placera sig bra
pd de lagtdvlingar som genomférdes under dret.

* Lagsilver Hammarby Cup
Lagguld Varpokalen
Lagsilver JSSM

Lagguld Hostpokalen

* % %




Arrangemang

All Star Trophy och Varpokalen

Helgen 28-29 april arrangerade vi All Star Trophy samt rikstévlingen Varpokalen. P&
l6rdag férmiddag taviades det pd Steg 1-4 och Teen steg 1-2 och pd eftermiddagen
genomférdes Varpokalen. P& séndagen taviades det pd Steg 5-8, Regionspokalen
samt att det var grenfinaler i Varpokalen. Totalt deltog 300 gymnaster frén 22
féreningar. Innan sista prisutdelningen pd séndagen gjorde Marcela Torres en jattefin
tavlingsuppvisning i tvd redskap - barr och bom - till publikens stora jubel.

All Star Open och varavslutning

Den 26 maj pd férmiddagen arrangerade vi var dterkommande styrketdavling All Star
Open med 12 noggrant utvalda évningar for att f& kvittot p& hur terminens tréning
varit. P& eftermiddagen hade vi en annorlunda vdaravslutning ddr gymnaster frdin
vara barn- och ungdomsgrupper fick delta i ett tréningspass och prova pd de olika
redskapen i Akeshovshallen.

Malarcupen - ett internationellt samarrangemang

Helgen 2-4 november arrangerades den internationella tavlingen Mdalarcupen for
35:e géngen. Tavlingen dr ett samarrangemang med andra Stockholmsbaserade
féoreningar. Vi ansvarade bland annat for bemanning av entrén/infodisken. Véra
tévlande flickor fick berém av andra féreningar for deras fina sammanhdalining och
den gladje de och vart frdnarteam spred pd tavlingsgolvet.

All Star Cup och Héstpokalen

Helgen 24-25 november arrangerade vi All Star Cup med glittertema samt
rikstavlingen Hostpokalen. P& 16rdag formiddag taviades det pd Steg 1-4 och Teen
steg 1-2 och pd eftermiddagen genomfordes Hostpokalen. P& séndagen taviades
det pd Steg 5-9, Regionspokalen och CoP. Totalt deltog 260 gymnaster frén 22
féreningar.

All Star Open och julavslutning

Den 9 december pd férmiddagen arrangerade vi érets andra All Star Open —
styrketévlingen anpassad efter dlder s& bdde gammal som ung kan delta. P&
eftermiddagen var det julavslutning pd temat 5-Arskalas fér att fira att var férening
funnits i 5 &r. Bollhallen pyntades med ballonger, glitter och girlanger. Gymnaster frén
véra barn- och ungdomsgrupper samt tavlingsgrupper bjod pd en fin uppvisning pPd
de olika redskapen. Publiken deltog fran IGktarna i ett roligt Bamsegympa-pass.
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Lagerverksamhet

Barn- och ungdomslager

Eftersom vi trots indrdiga forsok inte lyckades f& tider i skolhallar under loven kunde vi
inte bedriva lagerverksamhet i den omfattning vi hade planerat fér. Istallet fick vi
anvdnda oss av strotider i Akeshovshallen vilket medférde att vi inte kunde erbjuda
loviréning pé bred front.

AG-lager i Kobpenhamn infor SM
Vara gymnaster som tévlade SM var pd uppladdningsldger i Kbpenhamn
tillsammans med inbjuden Hammarbygymnast dagarna innan SM i Helsingborg.

AG-lageri Alvsbyn

Vecka 32 var gdng AG-gymnaster pd I&ger i Alvsbyn. De hade hela gymnastikhallen
for sig sjé@lva. Efter dagarnas traningspass fanns tid fér olika utflykter, bland annat fill
Sveriges stérsta vattenfall Storforsen, vandring upp fér Hundberget och grilining av
korv och pinnbréd.

AG-lager pa Island

Aret avslutades med att véra AG-gymnaster pé& steg 5 och uppdt den 30 december
Akte pd lager fill Island. De tranade i gymnastikklubben Gerplas gymnastikhall med
boende och fillgdng till badhus med utomhusbassénger i ndrheten. S& det blev lite
simtraning ocksd. Det hanns &ven med utflykter till Perlan Museum, Black Sand Beach
och BI& Lagunen fér att uppleva Island och dess fantastiska natur.



http://www.allstargymnastics.se/nyheter/?ID=16359&NID=287969
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Marknadsforing

Invigningen av Akeshovs sim- och idrottshall

Den 20 januari var det invigning av Akeshovs sim- och idrottshall efter tvé och en
halvt &rs renovering. All Star Gymnastics fanns pd plats hela dagen. Marcela Torres
medverkade som representant for gymnastiken under sjélva invigningsceremonin
och SVT var pé plats och filmade. Under dagen visade vara tavlingsgymnaster upp
sina kunskaper och vi hade prova pd gymnastik for alla intresserade barn, ungdomar
och féréldrar. Vart informationsbord bemannades av var kanslist, styrelseledamobter
och foérdldrar som beréttade om vér férening och delade ut informationsfoldrar.

|
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Sociala medier och flyers

Marknadsféring av féreningen har dven skett via Facebook och till viss del pd
Instagram samt att kansliet, styrelsen och férdldrar delat ut och satt upp flyers i
ndrheten av de skolor vi haft verksamhet i.

" Akeshovshallen Startsida Om Foton Videok Startsida Om Foton Videok

¢ All Star Gymnastics
8 september 2018 - G

¢ All Star Gymnastics

Vilkemmen att trina gymnastik hes oss!

| 22augusti 2018 - & Vart engagemang for barn och ungdomar ar stort, ¥ivill g2
. Py = gymnaster mojligheten ate trana i en forening dar gladjen
Vér stjdrna har bred talang ¥ * Var direktanmélan ar 6ppen for y alltid kommer vara i fokus och dar alla far vara stjarnor
nya medlemmar att boka plats till [ oausett niva och inriktning.

hostterminen i vara barn- och

ungdomsgrupper med start v.36 ‘

< inlagg =) ‘
., allstargymnastics.sth... ‘
| ‘

" .. Gissa vem som vann?? &
i har grupper f6r barn frén 3 &r och upp tll tondringar:

* Kid Stars 368
* FunStars 6-9 &r
Kid Stars 3-6 ar * SuperStars 12

r
FunS... Visa * Teen Stars 13 r ach 3ldre

Pé vir hemsida hittar du mer information om vir férening och

Har du fragor mejla virt kansli info@allstargymnastics.se
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Antal medlemmar och medlemsutveckling

Den 31 december 2018 hade féreningen 446 medlemmar, varav 428 aktiva
medlemmar som deltagit i ndgon av véra grupper och 18 stédmedlemmar.
Féreningen har utdver det en hedersmedlem.

Medlemmar
600
500
400
300
200
100
-
2014 2015 2016 2017 2018
MW Aktiva medlemmar Stédmedlemmar B Hedersmedlemmar

Oversyn av AG Quality-projektet

Under sommaren gjorde styrelsen en dversyn av hur resultatet av AG Quality-
projektet, som sjosattes i samband med hdstterminen 2017, fungerat i praktiken. D&
det framkommit i intervjuer med trdnarna att de upplevt det som svért att planera
traningarna for att f& s& bra kvalité som maojligt eftersom den nya gruppindelningen
bestod av gymnaster som befann sig pd olika steg och med olika ambitioner.
Aldersspannet i vissa grupper var ocksd valdigt stort. Styrelsen beslutade darfér att
infor hostterminen 2018 atergd till det ursprungliga konceptet som arbetades fram i
samband med féreningens bildande 2014 vad gdller gruppindelningen.

Artistisk Gymnastik
CoPochSteg 7 2

AG
Supreme
/\ Stars /\
Artistisk Gymnastik
Region & Rikspokal AG Top
Slars
Aristisk Gymnastik
Steg 5 > EAG Bright ALL*STAR
, Stars GYMMASTICS
STOCKHOLM
Artigtizk Gymnastik
Steg1 > HEL
sm A
; Kid ;

/ Stars \

{}
1

w
m

Ungdomsgymnastik
13 8r >

S/ sm

F

W
~

f Bam/Ungdoms-
Super gymnastik
SN 9124

38

Barngymnastik
6-9ar

%L

Ela mgymnastik &
Bamsegympa
3-64r
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Utbildningar och representation

Nedan négra utbildningar som véra ledare och domare gatt under éret.

Baskurs
Fanny Samuelsson Forsdik

Domarutbildning

KvAG steg 1 - Loise Strand

KvAG Steg 2 - Loise Strand och Susanne Callin
KvAG Steg 3 - Isabel Soria del Rio

Féreningen har genom styrelsen varit representerade vid GF Osts drsmdte, regionens
ordférandetraffar, KTK Ost samt SVGF:s Gymnastikforum.

Sara Rumbutis har varit ledamot i Gymnastikférbundets Kvinnliga Tekniska kommitté,
deltagit vid Stora Idrottskonferensen i mars arrangerad av Stockholmsidrotten och
SISU, varit domare pd NM, JNM, EM, VM samt vdarldscuper.

Adina Rumbutis har varit ledamot i GF Ost Barn- och ungdomskommitté.

Martina Lous-Christensen har varit sammankallande i GF Ost Kvinnlig AG-kommitté.

Sergej Rumbutis dkte som trédnare till VM i Doha.

Var férening stod fér stora delar av arrangemangsteamet under SM.
Styrelsemoten och foraldramoten

Under 2018 har styrelsen haft 15 protokollférda méten. Utdver det har styrelsen haft
kontinuerliga avst@mningar via styrelsechatten, telefon och mejl. | maj hade styrelsen
en planeringsdag for att Idgga fast strategin infér kommande verksamhet.

Styrelsen har under det gdngna d&ret bjudit in fordldrarna p& AG-sidan till ett antal
moten och informerat om féreningens vérdegrund, uppférandekod och mdélet med
tavlingsverksamheten med mera. Utdver det har vi dven tillsammans planerat infér
vdra egna arrangemang.

Trivselaktiviteter

P& initiativ av gymnaster och férdldrar har det under &ret genomférts ett antal
trivselaktiviteter i mindre grupperingar, som till exempel gemensam lunch pd
restaurang efter tfraning, filmkvall med évernatining, fika och bio.
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Samarbeten

Vért ldngvariga samarbete med Sundsvallsgymnasterna och deras gymnast Kristina
Ahlin, s& de bd&da kan fortsatta att utvecklas, har fortsatt dven under 2018.

Under hésten startade vi eft unikt samarbete med Hammarbygymnasterna som
ipneburi’r ett dagligt utbyte mellan trénare och gymnaster p& AG-sidan i
Akeshovshallen. Utva@rdering av samarbetet planeras att géras under forsta kvartalet
2019.

Sponsorer och samarbetspartners

Gympa Sport har dven under 2018 varit féreningens sponsor och samarbetspartner
som hjdlpt oss med design och framtagande av féreningskidder till véra gymnaster
och trdnare samt varit generds med sponsorpriser vid véra egna tavlingar.

Sponsorhuset erbjuder rabatter hos flertalet k&nda nétbutiker och dar varje kép ger
pengar tillbaka till den som handlat via Sponsorhusets 1ank pd var hemsida. Vér
forening far sedan bonus frén Sponsorhuset pd inkdpen som gjorts.

Foreningskansli

All Star Gymnastics GF
Spdangavdgen 64
168 75 Bromma

Kanslist:

Adina Rumbutis

072-178 47 02
info@allstargymnastics.se
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