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Tid Poäng m Poäng Antal Antal Tid  Po äng Tid Poäng Tid Poäng Tid Poäng Tid Poäng Tid Poäng Antal Poäng PoängPoäng

60 Ellen Gakios 06 STG 3,97 9,32 1,45 6,50 11 6,00 F 22,7 3,20 29 10,40 36 6,20 9,9 9,10 57 11,00 3 3,50 13 10,60 10,00 10,00 95,82 1
18 Ronja Norman 06 All Star Gymnastics 4,03 9,08 1,42 6,20 13 6,40 B 24,3 5,00 19 8,80 34 5,80 7,1 10,45 34 7,80 5 4,50 15 11,00 9,80 9,70 94,53 2
61 Julia Gakios 08 STG 4,51 7,16 1,17 3,70 18 3,10 H 0,50 10 7,00 15 2,00 12,3 7,85 61 11,00 2 3,00 1 3,00 8,33 8,50 65,14 3
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Nr Namn Född Klubb Poäng

Löpning              
20 m

Stillastående 
längdhopp

Benlyft                  (* =180o lyft)
Grupperat 
hängande            

( Köttbulle )
10 Arm-

hävningar 

P
L
A
C

Hand-stående Brutalbänk

T
O
T
A
L
T

Repklättring       B=med 
benhjälp    F=fothjälp     

H=halva repet             
Grupperat 
stödjande 

Spagat 
tre vägar

Brygga

Resultatlista
All Star Open
Stockholm 15 juni -14

Flickor  1
Piksittande  i 

golvbarr 


