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Summer edition 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
Datum:  Lördag 10 juni -23  
 
Arrangör:   All Star Gymnastics  
  
Plats:   Åkeshovs Idrottshall, Stockholm 
  Bergslagsvägen 60, Bromma 

Grön linje från T-centralen mot Åkeshov, Vällingby eller 
Hässelby 

 
Tävlingsledare:  Sara Rumbutis, sara.rumbutis@gymnastik.se 
 

-23 
 



Tävlingsklasser: * Svenska Stegserierna 2022-24 
Ettan-Tian, födda -16 och tidigare 
- Mångkampstävling från Femman och högre 
- Grentävling från Femman och högre 
 
* Code of Points 2022-23 
Juniorer födda -06 till -10 
Seniorer födda -07 och tidigare 
- Mångkampstävling 
- Grentävling 
 
* Svenska Pokalenserierna 2022-24 
Regionspokalen, födda -12 och tidigare 
Rikspokalen, födda -12 och tidigare 
- Mångkampstävling 
- Grentävling 

 
Tema: Vi kör Sommartema under All Star Trophy och 

uppmärksammar de gymnaster, tränare och domare som vår 
jury tycker löser temat bäst!  

 
Tider lördag: Ettan -Fyran 

08.00           Träningshallen öppen för uppvärmning 
  08.45           Tränarmöte vid huvudsekretariatet 

09.00           Domarmöte  
09.00-09.55       Schemalagd förträning 
09.55          Inmarsch 
10.00-12.00       Tävling Ettan-Fyran 
12.15         Prisutdelning 
 
Femman-Tian, CoP, Pokalenklasserna 

 13.00         Uppvärmning i tävlingshall 
     13.15         Tränarmöte 
 13.35         Schemalagd förträning startar 
  13.45         Domarmöte  

14.58         Inmarsch        
 15.00         Tävling          
 17.45         Prisutdelning 

 
Vi räknar med att genomföra eftermiddagstävlingarna på två 
rotationer samtidigt, dvs med 8 redskapspooler. 

 



Domare: 1 domare per påbörjat 4-tal anmälda gymnaster på Ettan-Fyran 
1 Steg 2-domare (eller högre) per påbörjat 4-tal anmälda 
gymnaster på Femman-Sexan. 
1 Steg 3-domare (eller högre) per påbörjat 4-tal anmälda 
gymnaster till resterande klasser. 

  Avgift för saknad domare är 3 000 kr/domare. 
 
  Ettan-Fyran 

Hopp Selma Norlin 
Hopp Hammarby 

 
Barr Signe Åkerman 
Barr Johanna Weissglas 
 
Bom Emilia Johansson 
Bom Rebecca Lewis 
 
Fristående Niciole Wessali 
Fristående All Star  
 
Femman-Sexan 
Hopp 
D1/E1 Katy Kontinen 
D2/E2 Camilla Trast 
E2 Lena Lithén 
 
Barr 
D1/E1 Åsa Lindell 
D2/E2 Kajsa Leberg 
E3 Daniel Hellberg 
 
Bom 
D1/E1 Dulce Cadario Vargas 
D2/E2 Johanna Jensen  
E3 Alma Segovia  Sejnäs 
 
Fristående 
D1/E1 Lisa Lundmark  
D2/E2 Hedvig Rosendahl 
E2 Ida Hågstrand 
 
  



  Sjuan, Pokalenklasser, CoP 
Code of Points och Sjuan 
D1 Margrét Lea Kristinsdottir 
D2/E1 Adina Rumbutis 
E2 Mattias Hörnsten 
E3 Patricia Skoog 
 

 Code of Points Juniorer 
D1/E1 Julia Rumbutis 

 D2/E2 Sofie Malm 
E3 Ewa Kallryd  

 
 Regionspokalen och Rikspokalen 

D1/E1 Alice Fransson 
D2/E2 Simone Westerberg Skoog 

 E3 Samuel Bågfors 
   
 
Förträningsschema: Ettan-Fyran 
  Tid Hopp Barr Bom Frist 

09.00 Pool 4 Pool1 Pool 2 Pool 3 
09.12 Pool 3 Pool 4 Pool 1 Pool 2 
09.24 Pool 2 Pool 3 Pool 4 Pool 1 
09.36 Pool 1 Pool 2 Pool 3 Pool 4 
 
Femman-Sexan 
Tid Hopp Barr Bom Frist 
13.35 Pool 4 Pool1 Pool 2 Pool 3  
13.55 Pool 3 Pool 4 Pool 1 Pool 2 
14.15 Pool 2 Pool 3 Pool 4 Pool 1 
14.35 Pool 1 Pool 2 Pool 3 Pool 4 
 
Sjuan, Regionspokal, Rikspokal, Code of Points 
Tid Hopp Barr Bom Frist 
13.35  Sen+7 Jun Reg/Riks  
13.55 Reg/Riks  Sen+7 Jun 
14.15 Jun Reg/Riks  Sen+7 
14.35 Sen+7 Jun Reg/Riks  
 
 

 



Frist.musik: All egen musik från steg 6 och högre mejlas i mp3-format 
senast 6 juni till tavling@allstargymnastics.se  
Döp filen med gymnastens namn, förening och tävlingsklass. 
 

Tävlingslicens: Föreningarna ansvarar för att anmälda gymnaster har licens. 
 
Mat:  Cafeterian i Åkeshovs sim- och idrottshall har öppet. 

Det är 10 minuters promenad till Brommaplan med 
restauranger och affärer. 

 
Boendeförslag:  First Hotel Brommaplan 08-26 26 20 

www.firsthotelbrommaplan.se/ 
 
Scandic Alvik 08-517 661 00 
www.scandichotels.se/hotell/sverige/stockholm/scandic-alvik 

Gympasport: Isabel är på plats under dagen och säljer kläder och tillbehör till 
gymnaster. https://gympasport.se/  

Frågor:  Kansliet, Adina/Sandra: 072-178 47 02, kansliet@allstargymnastics.se 
Tävlingsledning, Sara: sara.rumbutis@gymnastik.se 

 
 

Startlista: Ettan-Fyran 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Femman-Sexan 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Sjuan, Code of Points, Pokalenklasserna 
 
 
 
 
 
 
 
    

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Varmt välkomna!  


