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Flertalet av féreningens trénare i Akeshovs grop

Antal medlemmar 2014:

31 st under varen och totalt var vi 96 st medlemmar den 31december -14.



Kid Stars, barn 3-6 ar

Under hosten startade vi tvé barngrupper efter konceptet Bamsegympa; en
barmngrupp i Kungsholmen och en i Sédra Angby. Barnen har trénat en timma
per vecka och avslutade terminen med en bejublad uppvisning vid
féreningens julavslutning.

Kid Stars vid julavslutningen

Fun Stars, flickor 6-9 ar

For flickor med inriktning mot redskap dér man far prova pd& évningar och
redskap som ingdr i Svenska Stegserierna men ddr lek och rérelseglddje dri
fokus. Tv& grupper har trdnat en timma per vecka. Trots att det inte ér en
tavlingsgrupp s& har vi haft deltagande i vér egen stegtavling under hdsten.
Aven dessa grupper deltog med framgdng vid juluppvisningen.

Flickor fr&n Fun Stars vid juluppvisningen



Super Stars, flickor 9-12 ar

Vi har markt eftt stort intresse till denna grupp, vilket ér glddjande dd det dri
dessa &ldrar som de flesta idrotter och dven gymnastikféreningar ser stora
tapp bland medlemmarna.

Fyra grupper har dragits igdng under hdsten; tre i Sédra Angby och en i Alvik.
Flera flickor fr&dn dessa grupper har &ven deltagit vid vara tavlingar i hdst.
Tiejerna var ocksd med vid hdstens julavslutning.

Super Stars vid julavslutningen

Teen Stars, 13 ar och didre
En populdr satsning som gett fin PR for féreningen. Tvd grupper har varit igdng
under hdsten i S&dra Angby och Akeshov. Flickorna har erbjudits
redskapstraning blandat med styrketraning
och smidighet. Intresset for att tavla vacktes
tidigt och d& inte enbart att tavla i styrka
utan dven pd Svenska Stegserierna. Gladjen
var stor dd vi lyckades ordna sé vara
tondringar fick en egen tévlingsklass ndr vi
arrangerade All Star Open pd Stegserierna.
Detta initiativ har gett oerhort positiva
reaktioner ute i landet d& det inte har
existerat liknande verksamhet i Sverige
tidigare. Terminen avslutades med
juluppvisning i Akeshowv.

Teen Stars prispall vid All Star Cup




AG Mini Stars, flickor Steg 1-4

En tavlingsgrupp med 9 flickor som tranat 3-4 dagar i veckan. Tréningarna har
genomforts i Mariaskolan, Akeshov och Sédra Angby. Trots att vi startade upp
gruppen i augusti s& har flickorna hunnit tévla fyra génger i host.

Deltog vid juluppvisningen i Akeshov.

AG Stars, flickor Steqg 5-6

Har ingdr nagra flickor fr&n var ursprungliga grupp med ett antal nytillkomna
frdn sensommaren. Flickorna tradnar redskap ungefdr 16 timmar i veckan
uppdelat pd& 4-5 dagar. Tréningarna genomfdrdes i huvudsak i Akeshov med
tva tillfallen i Sdédra Angby. Under dret har flickorna deltagit vid 10 tavlingar
och en hel del lager.




AG Top Stars, flickor modifierad COP

Detta gé&ng med flickor har sin huvudsakliga inriktning mot de Svenska
Pokalenserierna, vilket innebdr fria serier med modifierade krav enligt Code of
Points (COP). Aven denna grupp har tillgéng till 16 timmar med
redskapstréning i veckan férdelade mellan Akeshov och Sédra Angby.

Vi ser ett problem med att kvalificera sig i Akeshovhallens prioriteringssystem
for att f& fréningstider fér denna viktiga tréningsgrupp.

Lykke Olsson och Elin Engelhardt Onne har tévlat sig in i SYGF nationella
trédningsgrupp "Aspiranterna” som kallar fill samtréningar tre génger per Ar.
Flickorna har tavlat 9 ganger under &ret och deltagit vid ménga Iager.
Flera av gruppens flickor hjdlper féreningen med viktiga ledarinsatser vid
veckotrdningar fér véra barn- och ungdomsgrupper samt vid I&ger.

Resultat pd riksplanet

Elin Engelhardt Onne (13 ar)
13:e Varpokalen

17:.e HOstpokalen
Veronica Wahlberg (13 dr)
11:e Varpokalen

Fanny Samuelsson (14 dr)
36:e Hostpokalen
Rebecca Wahlberg (15 &r)
17:e VArpokalen

32.e Hostpokalen

Linn Norman (15 a&r)

23:e VArpokalen

24.e Hostpokalen




AG Supreme Stars, flickor Steg 7 och hogre

Sju flickor har under éret tagit sig upp fill var svéraste tréningsgrupp. Flickorna
ligger p& Steg 7, 8 och COP - internationell niva. Hér dr traningsdosen ca 24
timmar per vecka och flera flickor tr&nar dubbla pass flera dagar i veckan.
17-driga Julia Rumbutis opererade sin axel i januari och har inte kommit igéng
med tévling under dret. Marcela Torres gjorde en otrolig come-back efter sitt
halvarsi&énga uppehdill och var rekordsnabbt tavlingsklar fill vérens téavlingar
ddr bara ett svenskt medborgarskap har hindrat henne fran att vara med i
Arets tvd storsta internationella mdasterskap EM och VM.

Resultat pd riksplanet/internationellt
Tilda Norman (10 &r)

1:a Riksfinalen Steg 5

1:a Rikscupen Steg 7

Hanna Fischer (10 ar)

2:a Riksfinalen Steg 6

3:a Rikscupen Steg 7

Paris Brienesse (11 &r)

2:a Rikscupen Steg 7

Lykke Olsson (14 &r)

1:a Riksmdasterskapet Steg 7

1:a Rikscupen Steg 8

2:a Varpokalen mé&ngkamp samt tvd grensilver i barr och fristdende
17:e Mdalarcupen (int)

Marcela Torres (26 Ar)

2:a Unni & Harald Trophy (int) samt grenguld i hopp och silver i barr
3:a Svenska Mdasterskapen samt grenguld i hopp och brons i bom
2:a barrfinal Mdlarcupen (int)




Samarbeten

Vi har inlett ett traningssamarbete med Alvik Basket ddr vi ansvarar for
fystréning och tester f&r ett flicklag.

Holmen Trupp og Turn frdn Oslo, Sundsvallsgymnasterna och Gefle GF har
genomfoért ldger och samirdningar med oss.

Idrottslyftet

Under hoésten gick viin i Bromma ndtverks samarbete inom Idrofttslyftet.

Det har inneburit att vi hunnit besdka tva skolor och dér erbjudit ledarledda
traningar med skolklasser. Totalt har vi genomfért 9 franingar med
Ulvsundaskolans elever och ytterligare 9 fér Sédra Angby skolas elever.

Lager

Falun, januari
Oslo, april

Gavle, maj
Alingsds, maj
Oslo, maj
Stockholm, juni
Mallorca, juli
Sédra Angby, aug
Oslo, augusti
Vasterds, september
Sédra Angby, okt

Lager i Elena Gomes klubb p& Mallorca

Elin E O och Lykke deltog i AspirantlGger #1.

Julia och Marcela deltog.

AG Stars, AG Top Stars och AG Supreme Stars deltog.
Linn och Lykke deltog i AspirantiGdger #2.

Hanna och Tilda deltog.

AG Stars, AG Top Stars och AG Supreme Stars deltog.
AG Stars, AG Top Stars och AG Supreme Stars deltog.
Barn-/Ungdomslager 5 dagar

AG Stars, AG Top Stars och AG Supreme Stars deltog.
Lykke och Elin E O deltog i AspirantlGger #3.
Barn-/Ungdomsl&ger 3 dagar



Tavlingar och uppvisningar

Vdara gymnaster har deltagit i 20 tavlingar* under &ret med totalt 187 starter.
*Westra Aros Cup, Regionsfinal 5/6, Unni & Harald Trophy, Mrksuggan, SM, Riksfinal 5/6,
Riksmdsterskap, Solcupen, Varpokalen, Hammarby Cup, All Star Open juni, Dalaklockan,

Mé&larcupen, Rikscupen, Julstji@rnan, Brénnkyrka Cup, Hostpokalen, All Star Cup, Julcupen, All
Star Open december.

| PR syfte har vi visat upp lite spontangymnastik i Vallingby torg.

Vivar med i arrangemanget av den
internationella gymnastiktaviingen
Mdalarcupen.

Vi ansvarade fér bl.a infodisken,
domarassistenter, mat och fika.

Arbeftskraft vid ett av véra ansvarsomrdden

Vi arrangerade All Star Open - en ny typ av tavling dér man téavlar i styrka och
smidighet, mot sig sjalv i forsta hand. Sommaromgdngen lockade 75 flickor
och pojkar frdn 6 Ar till 60 &r med 75 st deltagare och vintertévlingen drog 68
startande.

Vi arrangerade All Star Cup och Hostpokalen med 220 st deltagare fréan 23
olika gymnastikféreningar. Ett fantastiskt lyckat arrangemang som lovordades
av mdénga.
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Redskapsbdararstrategi.. Delar av ett dignande prisbord

Aret avslutades pd bdsta sétt med en gemensam uppvisning av samtliga
grupper som trénat under d&ret, ringdans runt granen och tidigt besdk av
tomten.



Stipendier, utmarkelser, sponsorer
Sara tilldelades Fértjdnstmedaljen i guld — den hogsta ledarutmdarkelse som
Norrbottens Idrottsforbund delar ut.

2XU knot ett sponsringsavtal pd kompressionsklGdder med féreningen.

Gympa Sport Sweden dr ytterligare en klddsponsor som f&r véra gymnaster
och ledare att se fina ut pd trénings- och tavlingsgolvet.

Tillfalliga sponsorer som vi arbetat med vid bl.a tavlingsarrangemang ar
Improviate, MatHem.se, Vera Sport, Arla, Sunmaid och SEB.

Regionala, nationella och internationella uppdrag

Elin E O och Lykke deltog i Aspirantgruppen under dret med tre genomférda
nationella ldger i Falun, Alingsds och Vésterds for landets 24 framsta
Pokalengymnaster.

Julia har varit med i seniorlandslaget men har inte varit med vid ndgon
aktivitet under aret pga rehabilitering efter sin axeloperation.

Vi har varit med i GF Ost:s Kvinnliga Tekniska komrrli’r’ré via Sara som deltagit
vid ett planeringsmote pa Lillsved samt ett mdte i Akeshov under hdsten.

Sara har dven suttit med i Svenska Gymnastikférbundets Kvinnliga Tekniska
kommitté med ett tiotal mdten under dret. Dessutom var Sara svensk domare
vid VM i Nanning i Kina.

Staffan har varit sportkormmentator fér EuroSport vid Arets Varldscupstaviingar
i gymnastik.

Utbildning

Peter Norman och Sara gick utbildning med Sportadmin i januari och Peter
gick dessutom Stockholms stads féreningskurs for nybildade féreningar.

Sofie och Sara gick elitféreningsutbildning med SVGF pd Arlanda i januarri.
Sara héll i en nationell domarkurs pd Steg 3 for KVAG i augusti.
Staffan var féreldsare vid en inspirationshelg for GF Vast i september.

Elin E W, Sandra, Thea och Tova gick Bamseutbildning i september och
oktober.

Jenny Wiberg och Tina Robins gick Steg 1 domarutbildning i september.
Helena Falk gick BAS-kurs i november.

Moten
Styrelsen har haft 10 stycken protokollférda sammantréden under éret och en
mdangd verksamhetsmdten varje mdanad.
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Ordforanden tar ordet

2014 har varit ett intensivt verksamhetsér som préglats av glddje och stolthet
dver att vara delaktig i ndgot nytt och livskraftigt.

Att bygga en férening frdn grunden, tillsammans med alla starka krafter som
har visioner och ambitioner har varit spdnnande och energigivande.

Foreningen har vaxt sé& det knakat. Gymnaster och trédnare har sokt sig fill oss
och varens tv& grupper fylldes direkt. VAr startgrupp av 16 tavlingsgymnaster
har gjort fantastiska framsteg man inte frodde var méjliga med medaljer p&
alla nivéer upp till SM och &ven pd internationell niva.

Vi har anstdllt en trdnare, Staffan Séderberg, som med sitt engagemang och
sin ldnga erfarenhet har varit en starkt bidragande orsak fill den snabba
utvecklingen hos véra tavlingsgymnaster.

Vi har genomfért fyra stora egna tévlingsarrangemang pd ett utmdarkt satt.
Alla medlemmar har f&tt vara delaktiga i arbetet med bl.a stadgar, namn,
logga, farger, overaller och drdkter.

Hosten rivstartade med en helt ny féreningsorganisation ddr vi inte foljer den
traditionsenliga starten med ett intag frdn en bred bas av barngymnastik.
Vara medlemmar kan komma in i vér verksamhet oavsett bakgrund, dlder
eller ambition, ddr gymnasterna tillats trana pé den nivd man sjalv énskar och
dar flexibilitet och gladje érledord som gdller.

Som det sjalvklart blir i nya verksamheter som véxer snabbare dn vantat, sé
har Gven vi drabbats av ndgra bakslag med bl.a att finna lokaler till alla véra
grupper, och att n& ut med information pd ett effektivt satt.

Vi ser tydligt i vilken riktning arbetet infér 2015 mdste ledas for att moéta upp
det behov som finns i frdning och organisation i en vixande férening.

Det dr en spdnnande framtid vi har framfér oss. Med de mdl som styrelse,
ledare och gymnaster har s& blir det ett minst lika intensivt ér fér vér 1-aring
under 2015.

Jag vill tacka samtliga som stallt upp och arbetat for All Star Gymnastics

under det gangna dret; styrelse, ledare, féraldrar, supportrar och sponsorer.
Utan alla er skulle vi inte ha nagon verksamhet till vara fantastiska gymnaster.

For All Star Gymnastics,

EY e
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Sdro Rumbutis, ordforande
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Artistisk Gymnastik
COP och Steg 7 2>

Artistisk Gymnastik Gymnastik fér ungdomar

Sverigepokalen 13 ar>
AG Top
Stars
Artistisk Gymnastik AL L*S TAR Barn-/Ungdomsgymnastik
Steg 5 > GYMNASTICS 9-12 &r

STOCKHOLM

Artistisk Gymnastik Barngymnastik
Steg 1-4 6-9 ar

Bamsegymnastik
3-6ar
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