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Ordforande har ordet

Nu har All Star Gymnastics fylit fyra &r och vi ér stolta dver att vara en férening som
kan erbjuda gymnastik pd alla nivéaer. Vi har allt frén Bamsegymnastik for de allra
yngsta fill franing pd& hogsta nivd ddr vi nu har fatt gladjas &t vér Marcela Torres som
vunnit SM tre éri foljd. Daremellan ryms gymnastik for tavliingsgymnaster séval som
grupper fér de som vill frdna gymnastik men inte tévla. Vi var bland de forsta att
erbjuda bra tréning fér tondringar i vara grupper som kallas Teen.

All Star Gymnastics ar en varderingsstyrd férening och vi ser gladje och respekt som
en grundpelare i det vi gor. Vi vill att alla ska kdnna sig delaktiga i sin frdning och att
de dr med i gemenskapen. Under &ret har vi i féreningen kémpat med att bli battre
pd transparens och éppenhet. Det ér alltid svart med kommunikation men vi jobbar
standigt pd att utvecklas och vara mer informativa om vad som hdnder i
verksamheten.

Under dret tog vi beslutet att inte g& vidare med satsningen pd& House of Stars i
Vinsta. Det var till slut dags att skriva ett IGngt hyresavtal och vi hade inte lyckats f&
stod frdn kommunen eller hitta andra hyresgdster till de ytor vi sjdlva inte behévde for
egen verksamhet. Det beddmdes vara en alltfor stor risk fér ekonomin i féreningen
attingd avtal. Till féljd av detta har vi tappat cirka hundra gymnaster som trénade
ddr. Detta tillsammans med andra faktorer gjorde att vi blev tvungna att minska p&
personalstyrkan. Nu kdnner vi oss battre balanserade ekonomiskt sett for féreningens
verksamhet.

N&gra hdjdpunkter frdin dret:

e Julavslutningen dd& alla véra gymnaster var visa upp vad de Iart sig under
Aret, man ser verkligen glddjen inom gymnastiken. Minns ocksd att det var
tomten som vann handstdendetéviingen!

e All Star Cup med cirkustema fér ca 300 gymnaster.

e Marcela Torres vinner sitt fredje raka SM och alla guldmedaljer i den
internationella té&vlingen Mdalarcupen.

e Majhelgen dd vi bjoéd in till stor gymnastikfest med Riksmdsterskap, Riksfinal,
All Star Trophy samt varuppvisningen dar vi fick dka pd semester med alla
harliga gymnaster och trénare!

Jag vill rikta ett stort tack till alla fantastiska tranare som utbildar véra gymnaster, till
alla anhériga som stdller upp pd vara arrangemang och till styrelsen som bidrar med
sin tid och energi. Ett speciellt tack ocksa till vart fantastiska kansli!

Nu kommer jag Idmna styrelsen och ordférandeskapet och passar pd att tacka alla
jag haft férmdnen att samarbeta med.

Susanne Dannstedt, ordférande All Star Gymnastics 2017



Styrelse och andra fortroendeuppdrag

Ordforande:

Susanne Dannstedt

Sekreterare:
Peter Norman

Kassor:
Maria Lustin

Ledamoter:
Sara Rumbutis
Giorgi Bikoev
Lizette Wahlberg

Suppleant:
Martina Lous-Christensen

Foraldrarepresentanter:

Asa Rosby (tom juni)

Mari Rénningen (from september)
Susanna Backgdrd (from september)

Tranarrepresentant:
Jonas Jackson (tom september)
Vakant (from oktober)

Gymnastrepresentanter:
Alva Junestrand, Freddie Mosten Jacob, Malin Salomon Sérensen (tom augusti)
Emelie Lindberg (from november)

Valberedning:

Sofie Fischer (sammankallande)
Petri Lehto

Jens Ulander

Revisor:
Staffan Onne
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Vara ledare/tranare

Adina Rumbutis (anstalld)
Alma Meta

Alva Junestrand Soria
Anna Linné

Elin Engelhardt Onne
Elin Larsson

Elin Wernberg Engards (anstalld)
Elise Savorina

Ella Bertlin Lundqvist
Ellen Thorfinn
Emmelie Hardenborg
Fanny Birath

Felizia Gustavsson
Frida Bjors

Hanna Fischer

Holly Wilson

Isak Fritz

Jonas Jackson

Julia Rumbutis

Kim Singmuang

Klara Svensson

Klara Thynne

Utmarkelse

Linn Larsson

Linn Norman

Lova Thingvall

Lykke Olsson

Mattias Norman

Marijam Azizuddin
Martina Lous-Christensen
Nora Bou-Hamdan Tillman
Oksana Lokaichuk (anstalid)
Patrik Alnefelt

Rebecca Wahlberg
Samil Leander Friberg
Sandra Nyman

Sara Rumbutis

Sebastian Tellstrom
Sergej Rumbutis (anstalld)
Sofia Svensson

Stina Rimm

Tarja Rodmar

Valentina Corsi

Vitaly Kardasovs (anstéllid)

Sofia Svensson fick en utmarkelse i samband med juluppvisningen. Styrelsen
valde att premiera Sofia eftersom hon under hela dret stallt upp mycket for
foreningen. Sofia har utdver alla sina schemalagda timmar aldrig tvekat aftt
hoppa in som vikarie ndr det har behdvts.



Vara grupper

Barn- och ungdomsgymnastik

Under 2017 har féreningens barn- och ungdomsgrupper tranat i Alviksskolan,
Campus Manilla, Eiraskolan, Grondalsskolan, Gardeshallen, Lilla Adolf Fredriks
skola, S&dra Angby skola samt Akeshovshallen. Under vérterminen hade vissa
grupper aven sina traningar i House of Stars i Vinsta.
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Kid Stars, barn 3-6 ar
Under varen hade vi 6 grupper och under hdsten 3 grupper Kid Stars igdng
med bdde flickor och pojkar. De flesta enligt konceptet Bamsegympa.

Fun Stars, barn 6-9 ar

Under véren hade vi 10 grupper och under hosten 9 grupper Fun Stars i géng.
Tréningen har varit inriktad mot redskap, att prova pd évningar och redskap
som ingdr i Svenska Stegserierna men med lek och rérelseglédje i fokus.
Mdanga flickor har dessutom deltagit vid véra hemmatévlingar under dret.

Super Stars, barn 9-12 ar

Under varen hade vi 10 grupper och under hosten 11 grupper Super Stars
igdng. Likt Fun Stars har dessa grupper varit inriktad mot redskapstréning och
flera flickor har dven deltagit vid véra hemmatdavlingar under éret.

Teen Stars, 13 ar och dldre

Under véren hade vi 8 grupper och under hdsten 8 grupper Teen Stars igdng.
Var populdra satsning som dar lite av ett signum for féreningen. Flickorna har
haft redskapstraning blandat med styrketrdning och smidighet. N&gra flickor
har Gven haft extratrdningar varje vecka. Intresset for att tavia pd Svenska
Stegserierna har fortsatt varit stort och vi har lyckats f& fler arrangérer att
erbjuda en separat Teenklass pd sina tavlingar.

Parkour & Tricking

Under véren hade vi 4 grupper i gdng som tfrdnade Parkour & Tricking i House
of Stars i Vinsta. P& grund av brist pd bdde ledare och tréningslokal kunde vi
inte erbjuda Parkour & Trickning under hdsten.



Kvinnlig artistisk gymnastik (KVAG)

Foreningens tavlingsgrupper har tranat i Alviksskolan, Malteholmsskolan, Sédra
Angby skola samt Akeshovshallen. Under vérterminen hade vissa AG-grupper
Aaven sina traningar i House of Stars i Vinsta.

AG Mini Stars - Steg 1-4

Flickorna i Mini Stars &r indelade i tre grupper, Mini Stars White som tavlat pd
steg 1-2, Mini Stars Grey som tévlat pd steg 1-3 och Mini Stars Black som tévlat
pd& steg 3-4. Flickorna har tradnat 1-5 dagar per vecka beroende pd hur
mycket fid vi har kunnat erbjuda, men framforallt hur mycket fid de sjdlva
valde att frana.

AG Supreme Stars Grey - Steg 5-6

Flickorna i denna grupp har tavlat pd steg 5 och 6. De har trénat 12-20
timmar i veckan uppdelat pd 4-5 dagar. Trdningarna genomférdes i huvudsak
i Akeshovshallen.

AG Supreme Stars Black - Steg 7-10, Pokalenserier och CoP

Flickorna i denna grupp har tavlat pé steg 7-10, Pokalenserierna och COP -
internationell nivd. De har trénat 16-25 timmar i veckan i Akeshovshallen och
en del har dven haft morgontréningar ndgra pass i veckan.

Deltagande i forbundets utvecklingsgrupper och landslag

TF1-gruppen

Traff for tranare frédn Steg 6 och uppdt samt gymnaster pd Steg 7 och hogre
kan delta. Den franing som férbundet bjéd in till krockade med skolavslut-
ningshelgen s& ingen kunde delta varfor traffen stdlldes in. Detsamma blev
det med en sent inbjuden traff i december, ingen kunde &ka sé forbundet
stallde &terigen in fréffen. Nya tag infér 2018 lovar SVGF.

TF2-gruppen (fd Aspiranterna)

Vid Hostpokalen i Falun 26 november 2016
kvalificerade sig Veronica Wahlberg,
Rebecca Wahlberg, Freddie Mosten Jacob,
Jonna Lehto och Malin Salomon-Sérensen fill
SvGF:s TF2-grupp for 2017. Tyvarr sé& ordnade
inte gymnastikféroundet ndgra ldger under
Aret for den hdr gruppen.

Landslag ——
Marcela Torres har varit med i Seniorlandslaget och &5 [ Coren | vo L S Lo ] =5 J-
deltagit vid flera nationella och internationella tavlingar. ==
Kristina Ahlin var med i Juniorlandslaget och deltog vid Bl
samtliga landslagsléger under dret. -—l nE
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Tavlingsresultat

Det har varit ett framgdngsrikt &r for vara tavlingsgymnaster frén steg 1 och
uppdat. Manga fina prestationer pd tavlingsgolvet och bra placeringar.
Nedan féljer en redovisning av resultat frdin rikstévlingar och internationella
tavlingar.

Marcela Torres

1:0 SM mangkamp och 1:a barrfinal, 1:a bomfinal samt 3:a fristdendefinal
8:a Nord-EM mdangkamp och 1:a hoppfinal samt é6:a i lagtdavliingen

1:a Mdélarcupen méangkamp och 1:a i samtliga grenfinaler

1:a Svenska Cupen mangkamp. Avstod alla grenfinaler pga skadekdnning.

Saga Svantesson
3:0 SM méangkamp och 4:a barrfinal

Rebecca Wahlberg
21:a Varpokalen mangkamp
14:e SM mangkamp

Hennie Martinsdottir

24:a Varpokalen méangkamp

7:0 SM mdangkamp och 5:a bomfinall

12:a Mélarcupen méngkamp

6:a Svenska Cupen mdangkamp och é:a barrfinal samt 6:a bomfinal

Michele Sprenger
41:a Varpokalen médngkamp och 4:a barrfinal samt 2:a bomfinall
11:a SM méngkamp

Antonia Pawlowski
41:a Varpokalen méangkamp

Thea Rosby
3:a Varpokalen mangkamp

Ida Ronningen

6:a Varpokalen méngkamp och 3:a barrfinal
7:a JSM mdangkamp och 5:a bomfinal

9:a Juniorcupen mdangkamp och é:a bomfinal



Kristina Ahlin

8:a JSM mdangkamp

32:a Mdlarcupen Youth méngkamp

7:a Juniorcupen mangkamp och 7:a hoppfinal, 8:a barrfinal samt 6:a
fristdendefinal

Jonna Lehto
9:a Varpokalen m&ngkamp och 7:a barrfinal samt 8:a bomfinal
3:a0 RM Steg 7 mangkamp och 3:a hopp samt 2:a fristdende

Alva Junestrand Soria
20:e Varpokalen méngkamp
13:e RM Steg 7 mAngkamp och 1:aihopp

Freddie Mosten Jacob
39:a Varpokalen médngkamp och 4:a bomfinal

Malin Salomon-Soérensen
12:a Varpokalen madngkamp och é:a bomfinal

Veronica Wahlberg
16:e VArpokalen mangkamp och 1:a hoppfinal

Ella Bertlin Lundqvist
38:a Varpokalen mé&ngkamp

Diana Bikoev
1:a Mdlarcupen Future Stars Steg 6 mangkamp

Sofia Nordstrom
26:0 RM Steg 7 mdangkamp och 3:a fristdende
19:e Rikscupen Steg 7 mangkamp

Emelie Lindberg
16:e Mdlarcupen Future Stars Steg 7 mangkamp
20:e Rikscupen Steg 7 mangkamp

Alicia Backgard

28:a Varpokalen mé&ngkamp

15:e RM Steg 7 mangkamp

15:e Mdalarcupen Future Stars Steg 7 mangkamp
13:e Rikscupen Steg 7 mangkamp

Vilma Libcke

32:a Varpokalen méangkamp

21:a RM Steg 7 mangkamp

14:e Mdlarcupen Future Stars Steg 7 méngkamp
18:e Rikscupen Steg 7 mangkamp

Leia Ulander

8:0 RM Steg 8 mdangkamp

16:e Mdlarcupen Youth mangkamp
5.a Rikscupen Steg 8 mangkamp
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Lagtavlingar
Vdara gymnaster har ocksd placerat sig bra pd de f& lagtévlingar som varit
under dret.

Lagsilver p& SM
Lagbrons p& JSM
5:a och 7:a p& RM
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Kristina Ahlin, Ida R&nningen, Hennie Martinsdottir, Michele Sprenger, Marcela Torres,
Saga Svantesson och Rebecca Wahlberg
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Arrangemang

All Star Trophy och Rikstavlingar

Den 5-6 maj arrangerade vi All Star Trophy dér ndra 200 gymnaster frén Kiruna
i norr 1ill T6IG i séder samt gymnaster frédin Gotland samlades till tavling i
Akeshovshallen. Samtidigt denna helg var vi ocks& arrangdrer for
Riksmdasterskapen, Riksfinalen samt en uttagningstavling ftill Junior NM.
Narmare 340 gymnaster tdviade under hela helgen.

Varuppvisning — All Star pa semester

Den 7 maj hade vi varuppvisning ddar gymnaster frén vara barn-, ungdoms-
och tavlingsgrupper visade upp vad de lart sig under terminen. Vi fick se vara
allra yngsta gymnaster som dkte pd solsemester, snorklade eller var pd
sightseeing till véra tavlingsgymnaster som dkte pd safari. Nagra frén vér
Parkourgrupp visade upp sina fardigheter och tog oss med pd en fartfylld
skidsemester. Det bjods ocksd pd& handstdendetdvliingar och Bamsegympa
ddr dven publiken deltog.

sTockHoLm /

Malarcupen - ett internationellt samarrangemang

All Star tillsammans med andra Stockholmsbaserade féreningar var med i
arrangemanget av den internationella gymnastiktavliingen Mélarcupen den
3-5 november - en tavling med bdde manlig och kvinnlig artistisk gymnastik.
Vi ansvarade bland annat fér bemanning av entrén/infodisken och hade
dven hand om Mdlarcupens Café sista tavlingsdagen.
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All Star Cup

Den 18 november arrangerade vi All Star Cup dar 14 féreningar fanns
representerade med 300 gymnaster, varav néra 100 var vdra egna. Det
blev en oférgldmlig tévling som hade cirkustema. Mdnga ansiktsmdlade
gymnaster pé tavlingsgolvet, funktiondrer och domare i olika slags
cirkushattar som ett frevligt inslag under tavlingen. | anslutning med
prisutdelningen upptrédde tvd unga flickor frén Cirkus Normal med ett
halsbrytande akrobatiskt nummer p& hdg hojd.

All Star Open

Den 10 december pd férmiddagen arrangerade vi styrketdvliingen All Star
Open. All Star Open har 12 noggrant utvalda nyckeldvningar som stér pd
programmet och ari férsta hand avsedd att vara kvittot pd hur terminens
traning varit. Hammarbygymnasterna var lyckosamma ndr de tog hem
tavlingarnas bdda atrdvarda titlar "Basta flicka™" och "Bésta pojke" genom
Erika Licke (Flickor 4) och Adam Bjors (Pojkar 5).
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Juluppvisning — Sparkling Christmas Show

Den 10 december pd eftermiddagen hade vi hdstterminens hojdpunkt —
juluppvisningen dar féreningens alla grupper tillsammans visade upp vad de
l&rt sig under de senaste mé&naderna. Frdin véra yngsta som visade vad de
lart sig pd hopp, Idgbom och matta till véra mest rutinerade
tavlingsgymnaster som gjorde akrobatiska évningar med fart och flakt pd alla
redskap. Publiken inbjods till ett roligt pass Bamsegympa av féreningens pigga
rosa kanin, och fomten kunde inte hdlla sig frén att besdka oss dven denna
julavslutning.

) s )
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Lagerverksamhet

Barn- och ungdomslager

Under &ret har vi anordnat lager fér barn och ungdomar mellan 5-16 &r under
samtliga lov; frettondagshelgen, sportlovet, pdsklovet, sommarlovet, hostlovet
och jullovet. Alla barnen fick éva pd& grunder och évningar de kunnat sedan
tidigare. De fick ocksd prova pd att tavia i en férenklad variant av var
styrketavling All Star Open.

AG-lager i Eskilstuna

Under fyra dagar pd sportlovet anordnades det ett tréningsidger i Eskilstuna
for véra gymnaster som trénar och tavlar pd steg 4 och hégre. Dagarna var
fulla med tradning samt andra roliga aktiviteter. Lagret var uppskattat av alla
gymnaster som kom hem ndjda, glada och lite froétta.



http://www.allstargymnastics.se/nyheter/?ID=16359&NID=287969
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AG-lager i Vasteras

Den 10-11 juni var nagra av vdara AG-grupper pd gemensamt tréningsléger i
Vasterds. P& Iagret finslipade de gymnaster som skulle tévia p& SM i Bords pd
sina tavlingsserier och fick ocks& en genomgdng av Code of Points.

AG-lager pa Malta

Under vecka 31 var flickorna i Supreme Stars Black pd fréningsiéger pd Malta.
Dagarna dgnades &t traning i en helt ny traningshall ddr allt inte var riktigt
fardigstallt an. Efter tradningspassen blev det hdng pd stranden och svalkande
bad. En av eftermiddagarna spenderades pd "Blue Lagoon” och den
traningslediga dagen tillbringades pd ett vattenland. Sista kvdallen avslutades
med en 4-kamp mot de drygt 20 gymnasterna frdn Belgien som ocksd var p&
lGger. Belgarna vann dessvarre med 3-1. Eft besdk i huvudstaden Valetta
med lite shopping hanns ocksd med pd avresedagens féormiddag. Alla var
ndjda med lagret i stort och tog med sig ldrdomen att med en positiv
installning s& blir allt sé& bra det kan bli.
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Marknadsforing

City Gross/Andys Lekland

Den 16 och 26 augusti fanns All Star Gymnastics pd plats med ett
informationsbord vid City Gross/Andys Lekland pd Bryggeriet Handelsplats i
Bromma. Vi delade ut flyers och berdttade om var férening och vdra olika
gymnastikgrupper.

Idrottens dag i Hagaparken

Den 10 september under Idrottens dag i Hagaparken fanns All Star p& plats
och erbjéd barn att prova pd bdde gymnastik och Bamsegympa.

Facebook och flyers

Marknadsféring av féreningen har édven skett via Facebook samt att kansliet
har delat ut flyers pd stan och i nérheten av de skolor vi haft verksamhet i.

16
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Antal medlemmar och medlemsutveckling

Den 31 december 2017 hade féreningen 470 medlemmar, varav 407 aktiva
medlemmar som deltagit i ndgon av vara grupper.

Medlemmar
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House of Stars

En satsning som inte bar frukt trots inardigt arbete av projektgruppen med att
bearbeta Stockholms Stad, Stockholmsidrotten, lokalpolitiker, fjanstemdn och
mdnga andra. D4 vi efter att férst f&tt besked att Stockholm inte kunde stdtta
projektet, sedan fatt okej och sedan att de bara kunde stétta under 2017 sé
togs beslut att inte ga vidare i detta projekt. Det fick foljden att vi blev
tvungna att ldgga ner satsningen pad fler grupper och dven satsningen pd
Parkour och Tricking, vilket gav negativa konsekvenser p& medlemsantalet.
Det gjorde dven aftt satsningen att ha en verksamhetschef fick avslutas samt
att hela trénarstaben fick justeras. Féreningens kansli flyttade Gven frdn House
of Stars fill en lokal p& Spdngavdgen i Bromma.

AG Quality-projektet

Under véren/sommaren 2017 genomférdes Projektet AG Quality i syfte att
forbattra kvalitén pd tréningarna inom AG-sidan. AG Quality implemen-
terades i samband med hdstterminens start. En dversyn av AG Quality
planeras att géras under véren 2018 fér att se om gymnaster, foréldrar och
trdnare upplever en kvalitetsforbattring.



Utbildningar och representation

Nedan ndgra utbildningar som vdara ledare och domare gétt under dret.

Bamsegympa Grund
Mattias Norman

Baskurs

Elin Wernberg Engards
Elise Savorina

Ella Bertlin Lundqvist
Julia Rumbutis

Kim Singmuang

Klara Thynne

AG Basic

Ella Bertlin Lundqvist
Marijam Azizuddin

Tranarutbildning KvAG Steg 3
Jonas Jackson

Oksana Lokaichuk

Vitaly Kardasovs

EGF:s Coaching Concept
Adina Rumbutis

Domarutbildning KvAG steg 1
Hanna Fischer

Mina S Tari

Sandra Blomgren

Susanne Callin

Domarutbildning KvAG Steg 3
Anneftte Jansson

Linn Norman

Marijam Azizuddin

Nastija Vlasiuk

Forbundsdomarutbildning
Adina Rumbutis

Pia Rothe

Viktoria Herjeryd

Internationell domarutbildning
Sara Rumbutis
Sergej Rumbutis

18

Styrelsen har varit representerade vid bland annat GF Osts &rsméte, regionens
ordférandetraffar samt SvGF:s Gymnastikforum.

Styrelsemoten och foraldramoten

Styrelsen har under &ret haft ett protokollfort méte per ménad med undantag

av julimé&nad. Utdver det har styrelsen haft kontinuerliga avst@mningar via

telefon och mejl.

Ett flertal foraldramoten har hdllits for att berdtta om och diskutera hur vi kan
vidareutveckla var férening tillsammans.
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Trivselaktiviteter

Ett antal frivselaktiviteter har genomforts under dret p& antingen
gymnasternas, trédnarnas eller féraldrarnas initiativ. Till exempel sé var
Supreme Stars Black pd Prison Island i Vasterds och tog sig an tekniska,
taktiska och fysiska utmaningar i olika fangelseceller fillsammans med frénare
och ndgra foéréldrar. Kvdllen avslutades med middag pd restaurang All Star.
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Samarbeten

Vart samarbete med Sundsvallsgymnasterna har fortsatt och gymnasten
Kristina Ahlin franar regelbundet med oss for att hon och hennes hemma-
trénare ska f& hjélp med deras fortsatta utveckling.

Sponsorer och samarbetspartners

Gympa Sport hjdlper oss med snygg design och framtagande av férenings-
kldder som fér véra gymnaster och ledare att se fina ut pd trénings- och
tavlingsgolvet.

Sponsorhuset erbjuder rabatter hos flertalet kdnda natbutiker och dar varje
kdp ger pengar tilloaka nér man handlar via Sponsorhusets 1&nk pd var
hemsida. Samtidigt stdédjer man féreningen.

Vera Sport erbjuder féreningens gymnaster rabatt i sin butik och webbshop.

Foreningskansli

All Star Gymnastics GF
Spdngavdagen 64
168 75 Bromma

Kanslist:

Adina Rumbutis

072-178 47 02
info@allstargymnastics.se

ALLXSTAR
GYMNASTICS

STOCKHOLM
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